enkien ja
allon valinta

nsimmdinen asia sen jélkeen, kun

olet varannut keilahallista vuoron

ja astelet keilarata-alueelle, on

keilakenkien valinta. Keilailus-
sa kéytetddn erikoisvalmisteisia kenkid.
Useimmat kengét on valmistettu siten,
ettd liukuvan jalan kengéin pohja (vas-
takkainen jalka kuin on heittdva kési)
on padllystetty nahalla tasaisen liu’un
aikaansaamiseksi. Nykyisten kenkien
molemmat pohjat ovat pddasiassa na-
hasta. Tarkeinté on, ettd kengét tukevat
ja istuvat jalassa hyvin. Liian 10ysét ja
epdsopivat kengiét vaikeuttavat teknisté
suoritusta.

Kun olet 16ytényt sopivat kengét, on
vuorossa sopivanpainoisen pallon valin-
ta. Miehet kayttavit yleensd 14-16 pau-
naista, naiset 10-14 paunaista ja nuoret
tatd kevyempid palloja. Yksi pauna on
noin 0,5 kiloa. On dérettomén tarkedta,
ettd aloittelija saa itselleen hyvin sopi-
vanpainoisen keilapallon. Halleissa on
riittdvasti myos kevyitd palloja perheen
pienimmille.

Reikien koko ja niiden vélinen etdi-
syys ovat pallon valinnassa térkeit sei-
kat. Reikien tulee olla sopivat. Keilapal-
lon reikiin ty6nnetdédn peukalo, nimeton
ja keskisormi. Kuitenkin aloittelevalla
keilaajalla keskimmadisten sormien reiét
voivat olla mieluummin hieman véljit
kuin liian tiukat, jos aivan sopivia reikié
ei 10ydy. Peukalon reidn koko kannat-
taa mitoittaa mahdollisimman sopivaksi,
silld mitd sopivampi se on, sitd kevyem-
malté pallo tuntuu.

Sen jélkeen mittaat otteen. Pidé peu-
kalo reiéissd. Jos sormiesi keskimmadinen
nivel ulottuu pallon reikien sisdreunan
yli vajaan sentin, on ote oikea. Jos keski-
sormi ja nimetdn tuntuvat olevan hyvin
reissd, voit kokeilla alkuasennosta pal-
lon heilauttamista kevyesti eteen, alas,
taakse ja eteen perehtydksesi keilapallon
késittelyyn. Ennen kuin vieritdt pallon
radalle, harjoittele kuitenkin muutama
kerta vauhtia ilman palloa. Voit myds
vierittdd palloa rajaviivalta keilaradalle
muutamia kertoja, ennen kuin ensim-
madisen kerran yritit osua keiloihin.

Lahtopaikan
etaisyyden valinta

Aseta kantapaési rajarikkoviivalle selkd
keiloihin péin. Kévele viisi ja puoli nor-
maalia kdvelyaskelta ja kdédnny ympari.
Siind on léhtopaikkasi. Kokeile kdvel-
14 viisi kdvelyaskelta kohti keiloja. Jos
rajarikkoviivan ja viimeisen askeleesi
astuttuasi viliin jaa vield tarpeeksi liu-
kumavaraa” on lahtSpaikkasi sopiva.



